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 :سوابق تحصیلي -1

 معدل محل تحصیل مدت تحصیل گراین رشته تحصیلي مقطع تحصیلي

 تا ا 

 64/16 مرکز تربیت معلم شهید پاکنژاد یزد 16 11  امورتربیتي فوق دیپلم

 74/12 دانشگاه اصفهان 74 11 بالیني روان شناسي کارشناسي

 14/11 شیرا  دانشگاه 76 72 تربیتي روان شناسي کارشناسي ارشد

ي دکتتتتتتتتتتتتتترا

 تخصصي

 11/11 هرمزگان 17 11 خانواده مشاوره

رتبتتتتته 

 اول

 :سوابق پژوهشي -4

 سال محل اجرا سا مان/ کارفرما عنوان طرح ردیف

 1472 استان هرمزگان ومو پ و پرورپ بررسي مشکلات اجرایي مشاوران ومو پ و پرورپ  1

 1471 استان هرمزگان پرورپومو پ و  نیا سنجي پژوهن در ومو پ و پرورپ 1

بنیتتتتاد شتتتتهید و امتتتتور   بررسي مشکلات جسماني و رواني جانبا ان اعصاب و روان  4

 ایثارگران

 1461 استان هرمزگان
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اداره کتتتتل مهتتتتاجرین و  ار یابي طرح شناسایي و طرد اتباع بیگانه  3

 اتباع بیگانه

 1414 استان هرمزگان

وي و برنامته ریتزي بتراي    شناسایي مشکلات ساکنان شهر جدید علت  2

 حل ون ها

 1411 استان هرمزگان سا مان شهرعلوي

رضایت سنجي مشترکیند ارباب رجوع و مشترکین سنگین شترکت   1

 مخابرات

شتترکت مختتابرات استتتان  

 هرمزگان

 1411 استان هرمزگان

شناسایي عوامل موثر بر انگیزپ و رضایت شغلي کارکنتان شترکت    7

 سهامي برق منطقه اي

سهامي برق منطقه شرکت 

 اي هرمزگان

 1411 استان هرمزگان

شنایایي و اولویت بندي سرمایه هاي اجتمتاعي جامعته کتار و تولیتد      6

 استان هرمزگان

 

 

اداره کتتتل کتتتار و امتتتور  

 اجتماعي هرمزگان

 1417 استان هرمزگان

بررسي  مینه ها د موانع و راهکاري استتفاده ا  فنتاوري اطلاعتات و     14

 دبیرستان هاي استان ارتباطات در 

 

اداره کتتتتتل ومتتتتتو پ و 

 پرورپ

 62 استان هرمزگان

 بررسي  مینه ها د موانع و راهکاري تحقق شعار همت  11

 مضاعف و کار مضاعف در ومو پ و پرورپ

اداره کتتتتتل ومتتتتتو پ و 

 پرورپ

 61 استان هرمزگان

تحلیل وضعیت نیروي انساني و ارائه راهکارهاي بهره وري در اداره  11

 راهداري هرمزگانکل 

 17 استان هرمزگان اداره کل راهداري

 :تدریسسوابق  -3

 مدت هاي تدریسسال  درو تدریس شده دانشگاه/ مرکز ومو پ عالي ردیف

 سال 3 1464-1477 اصول سرپرستي/روان شناسي کودک دانشکده فني و حرفه اي 1

ومتتتتتار و روپ تحقیتتتتتق/روان شناستتتتتي  دانشگاه پیام نور 1

 مون هاي روانيعمومي/و 

 سال 4 1476/1471

واحتد علتوم و   -دانشگاه و اد اسلامي 4

 تحقیقات بندرعباس

متتتون تخصصتتي روان شناستتي بتته  بتتان     

 انگلیسي/ اصلاح رفتار

و متتدیر گتتروه   1414/1411

کارشناستتتتتي ارشتتتتتد روان 

 شناسي تربیتي

 سال 4

روان شناستتتتي عمتتتتومي /روان شناستتتتي    دانشگاه هرمزگان 3

 اي مشاوره ورواندرمانياجتماعي/نظریه ه

 سال 11 1476/1461

روان شناسي عمتومي/روان شناستي تربیتتي     مراکز تربیت معلم 2

 /روپ تحقیق

 سال 11 1471/1462

روپ –ومتتار -رشتتد-اختتتلا ت یتتادگیري دانشگاه ا اد بندر لنگه 1

 اصلاح  رفتار-تحقیق

 سال 1 تا کنون 1417

 سال 1 تا کنون 16و ا   13تا  14ا   و کارور ي بالیني ار یابي بالیني دانشگاه و اد بندرعباس 7

 دانشگاه و اد قشم 6

 

 سال 1 تا کنون 16 دروس تخصصي ارشد و دکترا
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 سوابق اجرایي  -2

 سال سا مان/موسسه/شرکت عنوان شغل ردیف

 1477 دانشگاه فني و حرفه اي معاون دانشکده فني و حرفه اي 1

 1476 ومو پ و پرورپ شهید بهشتي رئیس مرکز ومو پ عالي 1

 1471 اداره کل ومو پ و پرورپ هرمزگان معاون برنامه ریزي منابع انساني اداره کل وپ 4

معاون هماهنگي امورپرورشيد بهداشتت و تربیتت    3

 بدني

 1461 اداره کل ومو پ و پرورپ هرمزگان

معاون پتژوهن برنامته ریتزي و منتابع انستاني اداره       2

 کل وپ

 1461 ه کل ومو پ و پرورپ هرمزگانادار

متتتدیر مجتمتتتع ومو شتتتيد پژوهشتتتي و فرهنگتتتي  1

 گفتگوي تمدن هاي)بصیرت( دانشگاه هرمزگان

 1462 دانشگاه هرمزگان

 1461 دانشگاه هرمزگان مور اداري دانشگاه هرمزگانامدیرکل  7

رئتتیس مرکتتز ومتتو پ علمتتي کتتاربردي جهتتاد      6

 دانشگاهي

 1414 جهاد دانشگاهي هرمزگان

 1411 جهاد دانشگاهي هرمزگان معاون جهاد دانشگاهي استان 1

 1414 استانداري هرمزگان مدیر کل ومو پ و پژوهن استانداري  14

 1414 استانداري هرمزگان معاون توسعه منابع استاندار 11

 1412 سا مان منطقه و اد قشم عضو هیات مدیره منطقه و اد قشم 11

 1411 سا مان منطقه و اد کین نطقه و اد کینعضو هیات مدیره م 14

مستتلول دبیرخانتته کتتارگروه تخصصتتي ومتتو پد    13

 پژوهند فناوري و نوووري استان

 1411 دانشگاه هرمزگان

متتتدیر کتتتل میتتتزا  فرهنگتتتيد صتتتنایع دستتتتي و  12

 گردشگري

 1417 استان هرمزگان

 

 

  مسلولیت ها و سوابق شغلي جانبي -1

 سال ان/موسسه/شرکتسا م عنوان شغل ردیف

 1411 سا مان منطقه و د قشم مشاور مدیر عامل منطقه و اد قشم 1

1 
مشاور و روان شناس باشگاه فرهنگي ور شتي ولومینیتوم   

 المهدي هرمزگان

 1414 شرکت ولومینیوم المهدي هرمزگان

 1476 سا مان ومو پ و پرورپ هرمزگان عضو شوراي تحقیقات ومو پ و پرورپ 4

 1461 اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامي عضو شوراي تحقیقات فرهنگ و ارشاد اسلامي 3

 1461 صدا و سیماي استان هرمزگان عضو شوراي تحقیقات صدا و سیما 2
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 1411 نیروي انتظامي استان هرمزگان عضو شوراي تحقیقات کاربردي نیروي انتظامي 1

 1414 اد نخبگان استانبنی عضو شوراي بنیاد نخبگان استان هرمزگان 7

 1461 ستاد امر به معروف و نهي ا  منکر عضو شوراي تحقیقات ستادامر به معروف و نهي ا  منکر 6

 1461 اداره کل فني و حرفه اي استان هرمزگان عضو شوراي پژوهشي سا مان فني و حرفه اي 1

14 
عضتتو شتتوراي پژوهشتتي اداره کتتل کتتارد تعتتاون و رفتتاه  

 اجتماعي

 1413 ل کارد تعاون و رفاه اجتماعياداره ک

 تا کنون 17 فدراسیون کبدي کشور مشاور عالي رئیس فدراسیون کبدي کشور 11

  )روان شناسي و مشاوره(سوابق شغلي تخصصي -7

 سال سا مان/موسسه/شرکت عنوان شغل ردیف

 1471 ومو پ و پرورپ هرمزگان مشاور دبیرستان هاي شهر میناب 1

 1477 ومو پ و پرورپ هرمزگان مراکز تربیت معلم مشاور  1

 1461 ومو پ و پرورپ هرمزگان مشاور مرکز مشاوره و خدمات روان شناختي  4

 1461 دانشگاه هرمزگان مشاور مرکز مشاوره و خدمات روان شناختي دانشجویي 3

 1414 جهاد دانشگاهي هرمزگان مدیر  و مشاورمرکز مشاوره جهاد دانشگاهي هرمزگان 2

 1414 مهر جنوب موسس ومشاور مرکز مشاوره و خدمات روان شناختي   1

 1417 مهر جنوب موسس و مدیر موسسه ونامیس مهر جنوب هرمزان 7

 1464 صدا و سیماي مرکز خلیج فارس روان شناس برنامه هاي رادیویي و تلو یوني شبکه استاني 6

6 

 شبکه استاني روان شناس برنامه هاي رادیویي و تلو یوني

 

 

 1414 شبکه چهار ملي

 دوره ها و کارگاه هاي ومو شي  -6

 تاریخ برگزاري محل برگزاري ساعت عنوان دوره/ کارگاه ردیف

 تا کنون 62ا  سال  شهرستان هاي استان هرمزگان ساعت 6 ده گام تا کنکور 1

 تا کنون 14ا  سال  بندرعباس ساعت 13 مهارت هاي اساسي  ندگي 1

 14 بندرعباس ساعت 6 تعادل کار و  ندگي 4

 11 قشم ساعت 1 بهداشت روان در محیط کار 3

 11 بندرعباس ساعت 11 فن بیان و سخنوري براي نوجوانان 2

 11 قشم ساعت 14 فتون سخنراني براي روان شناسان 1

 14 بندرعباس ساعت  6 فرسودگي شغلي و راهکاهاي مقابله با ون 7

 14 بندرعباس ساعت 6 راهکارهاي افزاین ونرضایت شغلي و  6

 12 بندرعباس 11 مهارت هاي خرد در مشاوره فردي 1

 13 بندرعباس 11 روایت درماني 14

 12 بندرعباس 16 طرحواره درماني 11

 12 بندرعباس 16 واقعیت درماني 11
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 11 بندرعباس 1 تفکر مثبت و مثبت اندیشي 14

 11 بندرعباس 1 تفکرخلاقانه 13

 11 بندرعباس 1 مهارت هاي روان شناختي براي موفقیت 12

 64 بندرعباس 11 ااقدام پژوهي براي معلمان 11

 12 بندرعباس 14 تربیت مشاور کنکور 17

 11 بندرعباس 14 تربیت مشاور تحصیلي 16

 17 بندرعباس 14 تربیت مشاور انتخاب رشته 11

و مون مباني نظريد اجراد نمره گذاري و تفسیر  14

 ریون کودکان 

 14 بندرعباس 6

مباني نظريد اجراد نمره گذاري و تفسیر و مون  11

 ریون بزرگسا ن

 14 بندرعباس 6

مباني نظريد اجراد نمره گذاري و تفسیر و مون  11

 MMPI ام.ام.پي.وي

 13 بندرعباس 14

مباني نظريد اجراد نمره گذاري و تفسیر و مون  14

 رورشاخ 

 13 بندرعباس 16

مباني نظريد اجراد نمره گذاري و تفسیر و مون  13

SCL-90 

 13 بندرعباس 14

مباني نظريد اجراد نمره گذاري و تفسیر و مون  12

 نقاشي ودمک گودیناف

 13 بندرعباس 1

مباني نظريد اجراد نمره گذاري و تفسیر و مون  11

 وکسلر کودکان

 

 13 بندرعباس 13

 تربیت مشاور انتخاب رشته 17

 

 17خرداد  او  فارس 16

 تفسبیر نقاشي کودکان 16

 

 17تیرماه  او  فارس 14

 تفسیر نقاشي کودکان 11

 

 17مرداد  بندرعباس 14

 مشاوره کنکور ویژه دانشجویان 44

 

 17شهریور  گراپ فارس 14

 11اردیبهشت  بندرعباس 11 مشاوره سوگ 41

 11خرداد  بندرعباس 13 مشاوره تلفني 41

 11ودر  ونلاین  13 ماني مبتني  بر نظریه انتخاب وج در 44

 11دي  ونلاین 11  وج درماني گاتمن 43

 11بهمن  ونلاین 11 پروتکل  وج درماني  گلسر 42

 11بهمن  ونلاین 11 پروتکل  وج درماني  گاتمن 41

 11اسفند  ونلاین 11 مداخله در طلاق با رویکرد کاعن طلاق 47
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 11اسفند  ونلاین و حضوري 11 با تاکید بر خیانت  ناشویي مدیریت روابط وشفته 46

 1344فروردین  ونلاین و حضوري 14 مشاوره مبتني بر رهایي ا  خیانت هاي  ناشویي 41

 1344فروردین  ونلاین 13  وج درماني مبتني بر شواهد 34

 1344اردیبهشت و خرداد  ونلاین 14 دوره جامع  وج درماني 31

 1344اردیبهشت  ونلاین 11 گیري و درمان کمالگرایيتشخیصد پیش 31

 مرکز تحقیقات کشاورر ي ونلاین 6 پرورپ خلاقیت 34

 شهرداري بندرعباس انلاین 6 تغییر و اصلاح رفتار خود و دیگران 33

 3هر سه شنبه  برنامه سه شنبه هاي روان شناسي 32

 ساعت

 تا کنون 11ا  ود   ونلاین

 ن سخنراني ها و همای -1

 تاریخ مخاطبان محل سخنراني عنوان سخنراني ردیف

 تا کنون 61سال  دانن ومو ان شهرهاي استان هرمزگان ده گام تا کنکور 1

خشت اول)بایدها و نبایدهاي تحصیلي و تربیتي  1

 کودکان سال اول دبستان

والدین کودکان سال اول  شهرهاي استان هرمزگان

 دبستان

 13سال 

 12سال   والدین شهرهاي استان هرمزگان رتباط والدین و فر ندانبهبود کیفیت ا 4

 11سال  والدین شهرهاي استان هرمزگان بهبود کیفیت ارتباط والدین و فر ندان 3

 17 والدین بندرعباس مدیریت  تعارضات درون خانواده 2

 خدمات مشاوره اي  -14

 سال تعداد محل ارائه خدمت عنوان مشاوره ردیف

 67-61 444 مرکز مشاوره و خدمات روان شناختي وپ وره فرديمشا 1

 14 164 مرکز مشاوره و خدمات روان شناختي دانشجویي دانشگاه هرمزگان مشاوره فردي 1

 11 462 مرکز مشاوره و خدمات روان شناختي جهاد دانشگاهي مشاوره فردي 4

 11تا  14 1244 بمرکز مشاوره و خدمات روان شناختي  مهر جنو مشاوره فردي 3

 11-12 14 مرکز مشاوره و خدمات روان شناختي مهر جنوب مشاوره گروهي 2

 وثار و تالیفات  -11

  سال انتشار انتشارات عنوان اثر ردیف

  1462 رسول ده گام تا کنکور 1

 پژوهشي  -مقا ت علمي  -11

 سال انتشار مجله عنوان مقاله ردیف

1 
A Study on the Role of Family Communication 

Patterns on Slow Learners’ Academic 

Achievement in the City of Bandar Abbas 

Academic Journal of 

Psychological Studies 
1412 

1 Self-Regulated Learning Strategies (SRLS) and 

academic achievement in pre-university EFL 
California Linguistic Notes 1411 
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learners 

4 The Effectiveness of Group Counseling based on 

the Choice Theory on Reducing Marital Conflicts 

American Journal of Life Science 

Researches 
1414 

3 
Comparison of the Marital Five Needs Based on 

Choice Theory in Couples and the Relationship 

between These Marital Needs and Marital 

Satisfaction 

American journal of 

psychological studies 
1413 

2 
Effectiveness of Group Counseling Based on 

Choice Theory on Improving the Life Quality of 

Married Women 

American journal of 

psychological studies 
1413 

1 Identifying the Factors Affecting Spousal Abuse 

of Women 

American journal of 

psychological studies 
1413 

7 
A Survey on the Amount of Psychological 

Disorders of Condemned Individuals of Bride-

Price and Alimony in Comparison with 

Prosperous Spouses 

Journal of Life Science and 

Biomedicine 
1411 

6 The Relationship between Depression and 

Response Style Based on Rumination 

Journal of Life Science and 

Biomedicine 
1411 

وچستانتحقیقات تربیتي دانشگاه سیستان و بل پین بیني عملکرد درس ریاضي ا  طریق باورهاي انگیزشي 1  1414 

14 
اثربخشي مشاوره گروهي مبتني بر نظریه انتخاب گلسر بر کاهن 

 تعارضات و افزاین صمیمیت
 1411 مجله علوم پزشکي هرمزگان

11 
مقایسه اثریخشي مشاوره گروهي مبتني بر نظریه گاتمن و گلسر بر 

 کاهن تعارضات و افزاین رضایت  ناشویي
 1417 مجله علوم پزشکي هرمزگان

11 
مقایسه اثربخشي مشاوره گروهي مبتني بر نظریه انتخاب گلسر و 

 نظریه گاتمن بر کاهن تعارضات و افزاین صمیمیت  ناشویي

 مجله روان شناسي اجتماعي دانشگاه ا اد اهوا 

 
1417 

 

 سوابق شرکت در دوره هاي ومو شس-14

 رگزاریتاریخ ب مرجع صدور گواهینامه ساعات آموزش عنوان دوره آموزشی ردیف

دوره هاي تخصصي مشاوره تحصیلي  1

 و مهارت هاي تدریس و پژوهن

 62تا  77 اداره کل ومو پ و پرورپ ساعت  1444

 14تا  62 دانشگاه هرمزگان ساعت 344 دوره هاي تخصصي مشاوره 1

سا مان نظام روان شناسي و  ساعت 144 دوره هاي دانن افزایي مشاوره 4

 مشاوره

 16تا  14

 16 موسسات ومو پ عالي ساعت 164 هاي تخصصي مشاورهدوره  3

 

 

 توانمندی های شخصی و حرفه ای -41

 spss مهارت در استفاده از نرم افزار آماری -

 مهارت در استفاده از نرم افزار ورد، پاورپوینت، آفیس-

 تسلط نسبی به زبان انگلیسی -

 


